
Kurse und Veranstaltungen im Haus am Park 

(Stand: 09.09.2025) 

Kurs Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Veranstalter Konditionen 

Seniorengymnastik Montag 
09:00 - 10:00 Uhr 
und 10:00 - 11:00 
Uhr 

Kleiner Saal Frau Hoffmann Privat 5 € pro Stunde 

Gedächtnistraining Dienstag 09:30 - 10:30 Uhr Neuer Saal Frau Pawusch Haus am 
Park 

5 € pro Stunde 

Bingo 1. Dienstag im 
Monat 

17:00 - 19:00 Uhr Restaurant/ 
Café 

Frau Nävy und 
Frau Ackermann 

Haus am 
Park 

1 € pro 
Veranstaltung 

Singen mit Jasper 2. Dienstag 15:00 - 16:00 Uhr Kleiner Saal Jasper Bender Haus am 
Park 

7 € pro 
Veranstaltung 

Frühstücksbuffet Mittwoch 08:30 - 10:00 Uhr Restaurant Haus am Park Haus am 
Park 

7 € pro 
Frühstück 

Gute Stube Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr Neuer Saal Demenznetz Demenznetz 35 € pro 
Vormittag 

Schachgruppe Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Restaurant/ 
Café 

privat privat kostenfrei 

Café Haus am Park Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr Restaurant/ 
Café 

Haus am Park Haus am 
Park 

Je nach 
Verzehr 

Bastelgruppe Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr Restaurant/ 
Café 

Frau van den 
Brandt 

privat kostenfrei 

Männerstammtisch 
2. Donnerstag 
im Monat 

15:00 - 17:00 Uhr Restaurant/ 
Café 

Herr Kölker privat Je nach 
Verzehr 

Stuhlgymnastik Donnerstag 11:00 - 11:45 Uhr Kleiner Saal Heidi Ebbing privat 8 € pro Termin 

Andacht 2. und 4. 
Freitag 

15:00 - 16:00 Uhr Neuer Saal Frau Hartung Haus am 
Park 

kostenfrei 

Vorlesestunde 
2. und 4. 
Montag im 
Monat 

15:00 - 16:00 Uhr Neuer Saal Herr Busch privat kostenfrei 

Cafè Haus am Park 
2. und 4. 
Sonntag im 
Monat 

15:00 - 17:00 Uhr Restaurant/ 
Café 

Haus am Park Haus am 
Park 

Je nach 
Verzehr 



Bei Fragen zu den Kursen, stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung. 
Verwaltung: 02129 3743-10 


